
 

 
 

e-post: info@altasjon.nu www.altasjon.nu  plusgiro: 3 87 89-4   
Föreningen Rädda Ältasjön är en ideell och opolitisk miljöorganisation grundad 1975,  

som arbetar med informationsspridning till allmänheten samt fungerar som påtryckare och remissorgan när det gäller 

miljöfrågor i och kring Ältasjön. Föreningen bedriver även verksamhet såsom vegetationsklippning. 

Till ÅRSMÖTET 
Onsdagen den 24 april 2024 kl 18.30 - 20.00  

i Lovisedalstorpet (Älta Gård) 
 

kallas samtliga medlemmar i Föreningen Rädda Ältasjön 
 

Dagordning 
§1 Mötets öppnande 
§2 Val av mötesordförande 
§3 Val av sekreterare 
§4 Val av justeringsmän tillika rösträknare 
§5 Fråga om mötet behörigen blivit kallat 
§6 Fastställande av dagordning 
§7 Verksamhetsberättelse 2023 
§8 Årsbokslut 2023 samt revisors berättelse 
§9 Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen 
§10 Val av styrelseledamöter 
§11 Val av valberedning 
§12 Val av revisorer 
§13 Fastställande av årsavgift för 2025 
§14 Behandling av inkomna förslag från styrelsen/medlemmarna 
§15 Information från styrelsen och kommittéer 
§16 Övriga frågor 
§17 Mötets avslutande 
 
Är du medlem i föreningen och intresserad av att höra om Föreningen Rädda Ältasjöns verksamhet 
och vad som händer i och kring Ältasjön är du hjärtligt välkommen.  
Anmälan krävs ej. Vi bjuder på fika. 
OBS: Du riskerar inte att få någon styrelsepost eller annat föreningsarbete genom att bara delta.  
 
Verksamhetsberättelse samt årsbokslut för 2023 publiceras på vår websida före årsmötet.  
Gå gärna in på vår websida http://www.altasjon.nu och läs mer om föreningens verksamhet, 
och gilla oss på facebook ”Rädda Ältasjön” https://www.facebook.com/groups/altasjon 
  
Kontakta styrelsen om du är intresserad att kandidera till en styrelsepost eller bli valberedare. 
 
Årsavgiften för 2024 á 100 kr per medlemsfamilj betalas till plusgiro 3 87 89-4 
eller via Swish 123 008 82 78. Ange namn och gärna mailadress. 
 
 
Varmt välkommen! 
 

Lina Olsson, ordförande Föreningen Rädda Ältasjön 

 

var god vänd!  
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Föreningen Rädda Ältasjön är en ideell och opolitisk miljöorganisation grundad 1975,  

som arbetar med informationsspridning till allmänheten samt fungerar som påtryckare och remissorgan när det gäller 

miljöfrågor i och kring Ältasjön. Föreningen bedriver även verksamhet såsom vegetationsklippning. 

Hej,       Älta 2023-04-07 

 

Tack för ditt stöd som medlem i Föreningen Rädda Ältasjön! 

 

Det är dags att betala in årsavgiften till Föreningen Rädda Ältasjön. Den ligger oförändrat kvar sedan 

början på 2000-talet på 100 kr per medlemsfamilj och år. Du kan betala in via plusgiro: 3 87 89-4 eller 

swisha till 123 008 82 78. Ange namn, tel nr samt e-postadress.  

OBS: Vi vill gärna få in era e-postadresser så sparar vi tid, pengar och miljön.  

Då medlemsförteckningen omfattar samtliga boende på adressen över 18 år vill vi gärna att du anger 

namn och e-postadresser till dessa (avgiften är per medlemsfamilj). Det går även bra att skicka 

uppgifterna via e-post till info@altasjon.nu.  

Vi skickar varje år ut ett brevutskick (med årsmöteskallelsen) och ca tre e-postutskick till våra 

medlemmar. All information publiceras även på vår webbsida www.altasjon.nu samt viktiga händelser 

även via facebook. https://www.facebook.com/groups/altasjon 

Föreningen avser bedriva följande verksamhet under 2024: 

 

• Årsmöte, Lovisedalstorpet onsdag 24 april (se kallelse på andra sidan) 

• Strandstädning, samling Älta IP, söndag 12 maj (se bifogad inbjudan) 

• Publicera vattentemperatur och vattennivå på websidan i realtid 

http://www.altasjon.nu/om_altasjon.htm 

• Uppföljning av åtgärdsplan för Ältasjön och publicering av ekologisk status 

• Driva visionen om våtmarkspark i Älta Våtmark och uppföljning av dagvattenanläggningar i nya 

Älta Centrum 

• Granska och yttra oss om detaljplaner och andra kommunala planer i Stockholm Stad och Nacka 

kommun som berör sjöns miljö och vattenkvalitet samt allmänhetens tillgänglighet 

• Vegetationsklippning av sjöväxter i sjön med egna flotte, komplement till kommunernas klippning 

Kontakta föreningen om du önskar klippning, gärna via info@altasjon.nu. 

Med Vänlig Hälsning, 

 

Lina Olsson, ordförande Föreningen Rädda Ältasjön   var god vänd! 

   

mailto:info@altasjon.nu
http://www.altasjon.nu/
mailto:info@altasjon.nu
http://www.altasjon.nu/
https://www.facebook.com/groups/altasjon
http://www.altasjon.nu/om_altasjon.htm
mailto:info@altasjon.nu


 
 

 
 

Föreningen Rädda Ältasjön   www.altasjon.nu 

Älta Strandväg 59, 138 33 Älta 

1(2)  e-post: info@altasjon.nu 

Verksamhetsberättelse 2023 
 

Styrelsen i Föreningen Rädda Ältasjön (FRÄS) avger följande berättelse över föreningens verksamhet 

under räkenskapsåret 2023-01-01 t o m 2023-12-31. 

 

Öppna möten/arrangemang:  

• Årsmöte, 27 mars 2023 i Lovisedalstorpet 

På årsmötet höll vår gästföreläsare, Nacka Kommuns sjöstrateg Sofia Åkerman, en timmes 

presentation och frågestund om Ältasjöns vattenkvalitét samt utredning och åtgärder som 

kommunen planerar för att förbättra sjöns ekologiska status. 

På årsmötet presenterade styrelsen föreningens verksamhet för närvarande medlemmar.  

Till styrelsen omvaldes följande styrelseledamöter; Lina Olsson (ordförande), Carina Hild, 

(vice ordförande), Bernt Mattsson (kassör) och Martha Bengtsson (sekreterare). Tinka Danieli 

Mattsson, Torsten Fransson samt Torbjörn Olsson valdes till styrelsesuppleanter. Thomas 

Larsson valdes till revisor och Erik Edgren till revisorssuppleant. 

• Strandstädning, 7 maj 2023 

Föreningen anordnade en strandstädningsdag för medlemmarna där vi plockade skräp från 

Ältasjöns stränder. Styrelsen passade på att informera om föreningens verksamhet och status på 

aktuella ärenden. 3–4 sopsäckar fylldes och transporterades sedan till Älta Kretsloppscentral.  

Upplockade vägmärken, plankor, bildäck och en grind på sjöbotten felanmäldes till Nacka 

kommun som åtgärdade detta inom någon vecka.  

• Sjövegetationsklippning, juni-augusti 2023 i Ältasjön 

Klippning med föreningens klippbåt utfördes åt medlemmar med strandtomt i Ältasjön mot 

självkostnadsbidrag. 

• Ältadagen, 28 oktober 2023 i Älta Centrum 

Föreningen deltog med bord och utställningsskärm på Ältadagen och visade upp föreningens 

verksamhet. De som blev medlemmar på Ältadagen fick medlemskap under 2024 (d v s gratis 

medlemskap resterande 2023). Naturfotograf Kim Forchhammer visade fotografier av fågelliv i 

Ältasjön samt en fotokalender för år 2024 som gick att beställa av honom. 

 

Samverkansmöten: 

• Ordförande deltog på ett samverkansmöte i november 2023 med en rad representanter från 

andra Ältaföreningar och företagare i Älta som anordnades på Älta Kulturknut på inbjudan av 

Älta kulturförening. På mötet diskuterades det stora värdet av ett gott samarbete Ältaföreningar 

och Ältas företagare sinsemellan samt samordning av samarbetet som Älta föreningsråd och 

projektet Vi är Älta.  

Vi diskuterade även värdet av gemensamma evenemang (som Ältadagen, midsommarfirande m 

fl), gemensamma mötesplatser för spontan verksamhet när inomhuscentrumet (gamla Älta 

Centrum) rivs samt behovet av lämpliga lokaler i Älta (med t ex bord, stolar, projektor/duk, 

wifi och tillgång till pentry och toaletter) som de ideella föreningarna kan få access till, främst 

på kvällar och helger till en låg kostnad. 

• Nacka Naturvårdsråd: Ett forum som leds av Nacka Kommun där Nackas miljöorganisationer 

deltar. Föreningen deltog på två av de fyra mötena 2023. PÅ det ena mötet deltog föreningen i 

en workshop om det kommande Grön och blåstrukturprogrammet i Nacka och på det andra 

mötet presenterades kommunens arbete med våtmarker i övriga Nacka. 

http://www.altasjon.nu/
mailto:info@altasjon.nu
https://handlingar.nacka.se/Filhanterare/MOSS_nvr.asp
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• Älta Föreningsråd 

Föreningen Rädda Ältasjön är föreningsmedlem i Älta föreningsråd, som bl a anordnar 

Ältadagens och har hand om Lovisedalstorpet som vår förening ofta hyr till styrelsemöten och 

årsmöten.  

• Nacka Miljövårdsråd: En miljöorganisation för natur- och miljöfrågor i Nacka där Föreningen 

Rädda Ältasjön är föreningsmedlem. Det var inga specifika ärenden i miljövårsrådet som 

berörde Ältasjön under 2023. 

• Ältasjöns Fiskevårdsområdesförening (FVOF): Föreningarna delade information kring olika 

ärenden i och kring Ältasjön. 

 

Planer, skrivelser och övriga ärenden: 

Föreningen Rädda Ältasjön fungerar som remissinstans för planer/projekt som påverkar Ältasjön, 

Ältaån, dess tillrinningsområden och stränder. Under 2023 förelåg inga ärenden där föreningen yttrade 

sig. Föreningen följer dock status för utbyggnad av Älta Centrumkvarter, utveckling av detaljplaner i 

Älta centrum samt detaljplanen för datacenter på ”biogastomten” och andra detaljplaner i Skarpnäck. 

Föreningen mäter sedan sommaren 2021 Ältasjöns vattenstånd och temperatur, loggar historiska data 

och kontinuerligt publicerar dessa mätvärden på www.altasjon.nu. Vattenståndet var 2023 tillbaka på 

normala nivåer, efter ett bottenrekord hösten 2022 (p g a Trafikverkets arbeten vid Dammtorp hösten 

2021 och våren 2022 med sänkning av vattenståndet samt en torr sommar 2022). Genom våra 

mätningar och databas kan vi ha en god och faktabaserad dialog kring vattenstånd med t ex Nacka 

kommun och Stockholms Stad. 

Som en bonus kan alla Ältabor se aktuell vattentemperatur på www.altasjon.nu innan de går till badet. 

 

Övriga aktiviteter i/kring Ältasjön 

• Nacka kommun har tagit fram ett underlag till lokalt åtgärdsprogram 2023-12-14, som i detalj 

beskriver Ältasjöns ekologiska status, målbild och mängd fosfor som måste reduceras samt 

utreder och föreslår åtgärder, till exempel s k reduktionsfiske. 

• Stockholm Vatten har mätt halten av fosfor, kväve, klorofyll och siktdjup i Ältasjön. 

Halten av fosfor sjönk låg stadigt på 36 µg/l vilket gör att halten klassas som måttlig. 

Siktdjupet ökade något 2023 till 1,2 m och förbättrades till otillfredsställande (tidigare dålig). 

Ökningen av halten totalkväve har minskat till 0,9 mg/l. Mängden klorofyll minskade även 

2023, nu till 41 µg/l men klassas fortfarande som dålig sedan tidigt 1990-tal.  

Ph värdet minskade till 8,5 pH (alkaliskt) under 2023. Metallhalterna och halterna av PAH och 

PCB i sjöns sediment är sedan 2002 klassades som låga till måttliga men har inte mätts sedan 

dess. Sammanfattningsvis så krävs det åtgärder för att Ältasjöns vattenkvalitet ska uppnå god 

ekologisk och kemisk status enligt lagkrav i EUs Vattendirektiv. 

• Badvattnet vid Ältabadet och Stensöbadet testades tre gånger under sommaren. Badvattnet var 

tjänligt, utan förekomst av algblomning. Mängden E.colibakterier minskade även 2023 och är 

nu tillbaka på 2019 års nivå efter en topp 2021. 

• Stockholms Stad samt Nacka Kommun klippte under sommaren vass och växtlighet längs de 

kommunala stränderna runt Ältasjön. 

• Ältasjöns Fiskevårdsområdesförening provfiskade fisk med nät under augusti och signalkräftor 

under september. Vid provfisket fångades hela 10 fiskarter, dubbelt så många som 2022. 

 

 

Styrelsen, Älta 2024-04-13 

http://www.altasjon.nu/
mailto:info@altasjon.nu
https://viaralta.se/
http://www.nackamiljo.se/
http://www.altasjon.nu/
http://www.altasjon.nu/
https://www.altensfiskeklubb.se/wp-content/uploads/2024/03/Underlag-till-LAP-Altasjon-med-bilaga_20231214.pdf
http://miljobarometern.stockholm.se/vatten/sjoar/altasjon/
http://www.altasjon.nu/ovrigt/160509_Vassklippning_Altasjon_Nacka.pdf


Balansräkning Föreningen Rädda Ältasjön 2023-12-31

Ingående 
Balans

Förändring Utgående 
Balans

Tillgångar:
Plusgiro 29858,81 6110,00 35968,81
Bank 90385,96 1608,37 91994,33
Kassa 292,00 0,00 292,00
Summa Tillgångar 120536,77 7718,37 128255,14

Skulder: 0,00 -1969,00 -1969,00

Summa: 122645,37 5749,37 126286,14

Resultaträkning Föreningen Rädda Ältasjön 2023-01-01 till 2023-12-31

20230101-
20231231

20220101-
20221231

20210101-
20211231

20200101-
20201231

20190101-
20191231

20180101-
20181231

20170101-
20171231

20160101-
20161231

20150101-
20151231

20140101-
20141231

20130101-
20131231

Intäkter
Medlemsavgifter 7900,00 5700 4000 7400 7200 7300 7500 6400 3600 9350 5599
Bidrag till Vass-klippningsbåt 0,00 200 650 1050 100 200 450 794 600 1400 1810
Gåvor 0,00 0 0 0 0 0 13350 0 0 0 0
Räntor 1608,97 381 180 180 202 223 189 107 144 401 480
Summa 9508,97 6281 4830 8630 7502 7723 21489 7301 4344 11151 7889

Utgifter
Bankavgifter -1590,00 -1588 -1266 -950 -750 -750 -752 -930 -1110 -1118 -1123
Biogaskommitens arbete 0,00 0 0 0 0 0 0 0 0 -486 -10430
Administration -2569,00 -6202 -4247 -3536 -6631 -4222 -6398 -3256 -1847 -2138 -3127
Övriga utgifter 0,00 0 0 0 0 0 0 0 0 -800 -3189
Summa -4159,00 -7790 -5513 -4486 -7381 -4972 -7150 -4186 -2957 -4542 -17869

Resultat 5349,97 -1509 -683 4144 121 2751 14339 3115 1387 6609 -9980


